Uma em cada seis mulheres do mundo desenvolve cancer de pulmao, diz novo relatério internacional
Ter, 16 de Julho de 2019 15:58

Doenca é a principal causa de morte em 28 paises, o que também inclui os pacientes do sexo
masculino.

O numero de pacientes com cancer ndo para de crescer em todo o mundo e existem cada vez
mais mulheres no planeta que serao afetadas pela doenga em algum momento da vida. De
acordo com dados da Agéncia Internacional para a Pesquisa sobre cancer (IARC, na sigla em
inglés), publicados em 2019, uma em cada seis desenvolve o mal.

O cancer de pulmao é a principal causa de morte para homens e mulheres em 28 paises,
segundo o relatério da agéncia, que salienta a importancia de conscientizar a populagao sobre
0 risco do tabagismo e a exposi¢cao passiva ao cigarro. De acordo com o epidemiologista
Gautier Defossez, coordenador de uma pesquisa publicada em julho pelo Instituto Nacional do
Cancer e de Saude Publica na Franca, o estudo francés traz dados preocupantes.

"A situacao para as mulheres mostra uma evolu¢do do numero de casos de canceres do
pulmao. O aumento da incidéncia é 5,3% por ano, um sinal alarmante que tem uma ligacao
direta com a exposicao ao tabaco", alerta.
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Na Franca, respectivamente, o cancer de mama, o de pulmao e o colorretal sdo os mais
comuns entre as mulheres, destaca o estudo, que levou em conta os ultimos trinta anos. Cerca
de 400 mil casos sao diagnosticados por ano, a incidéncia da doenca de um modo geral entre
as mulheres registrou um forte aumento desde 1990. A alta € de 93%, mesmo que 0 numero
de mortes tenha diminuido, por conta dos progressos envolvendo tratamento e prevengao. O
aumento do numero de casos também resulta do proprio envelhecimento da populagéo.

O cancer de mama também voltou a crescer no pais em 2010 depois de uma estabilizagdo dos
casos durante 0 ano 2000. Diversos fatores explicam essa tendéncia, ressalta o relatério:
alimentacao inadequada e obesidade, trabalho noturno e a exposi¢cdo aos chamados
disruptores enddcrinos, presentes, por exemplo nos inseticidas usados na industria da
alimentacgao.

Mudangas no modo de vida tém consequéncias diretas na saude das mulheres, ndo s6 na
Franca, mas em todo o mundo. Os autores do relatério ressaltam a importancia de prevenir 0s
canceres que podem ser evitados. Entre eles o do pulmao, na maioria causados pelo
tabagismo, o do cancer do colo do Utero, que pode ser curado em fase inicial, e contra o qual
existe uma vacina, além do melanoma, tumor da pele desencadeado pela forte exposicdo aos
raios ultravioletas.

Céancer do pulmao em mulheres também cresce no Brasil

No Brasil, também h&a um aumento niumero de casos do cancer do pulméao feminino, explica o
oncologista Rodrigo Munhoz, do hospital Sirio Libanés, mesmo que esse tipo de tumor nao
esteja no topo das estatisticas.

Os dados da Agéncia Internacional para a Pesquisa sobre cancer ressaltam que diferencas
socioecon6micas influenciam as estatisticas em relacdo a doenca nos paises. E o caso no
Brasil, onde o cancer do colo uterino ocupa o terceiro lugar entre os mais mortais.

"Céancer de mama, de colén e reto, do colo uterino. No Brasil, infelizmente o cancer de colo
uterino ainda tem um destaque muito grande. Ele fica entre segundo e terceiro na maior parte
do pais, mas na regiao norte, por exemplo, se vocé excluir o cancer de pele ndo-melanoma,
gue ndo entra muito nas estatisticas, o cancer de colo uterino é o principal. Justamente porque
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a gente tem, diferentemente da Franga, uma dificuldade maior de acesso para o Papanicolau
ou a vacinagao contra o HPV (virus causador da doenga)", ressalta Rodrigo Munhoz.

O oncologista também lembra que o acesso das pacientes aos tratamentos que destroem as
lesbes malignas sdo mais restritos, o que faz que esse cancer, no Brasil, seja um dos maiores
em incidéncia e mortalidade. Falta de adesao populacional e a limitagdo de politicas
bem-estruturadas dificultam a diminuicdo dos casos. Em linhas gerais, hd um aumento do
cancer entre as mulheres no pais, explica o oncologista brasileiro, relacionado, entre outros
fatores, ao envelhecimento da populacéo.

Evolucdo dos tratamentos é relativa no Brasil

Em contrapartida ao aumento da incidéncia da doenga demonstrado nas estatisticas, existe a
evolucao dos tratamentos, como a recente Imunoterapia, que aumenta e melhora a sobrevida.
Mas essa é uma realidade, lembra o oncologista brasileiro, restrita aos paises desenvolvidos:
"Infelizmente em paises em desenvolvimento, essa reversdo na mortalidade n&o € universal",
diz. "O Brasil infelizmente ainda € um pais muito heterogéneo", destaca.

O oncologista lembra, por exemplo, que no pais 0 uso da imunoterapia € incomum, e reservado
a quem tem plano de saude — cerca de 25% da populag¢do. Quem depende do SUS pode
beneficiar da técnica através de protocolos de pesquisas ou formalmente nao tem acesso —
com poucas excegoes.

Além da adesé&o da populacao aos programas de prevencao, outro desafio, diz Rodrigo
Munhoz, é "fazer com que paciente chegue onde ele deve chegar no momento adequado, e
gue receba o tratamento cirurgico no momento em que a doenga é localizada ou inicial", diz.
"Temos também o desafio do acesso, a dificuldade de se oferecer através do sistema unico de
Saude muitos dos tratamentos que séo entendidos como padréo", conclui.

Fonte: Portal G1

O tema Cancer ganha mais uma vez destaque na agenda do Programa Acao
Responsavel. No dia 5 de setembro, sera realizado no o IV Férum Nacional sobre Cancer:
Avancos no tratamento, tecnologia e suporte ao paciente. As inscricoes sao gratuitas e
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podem ser realizadas previamente AQUI. 0 Vagas limitadas.
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