Taxas de obito por AVC e doencgas cardiacas caem entre as mulheres

Estudo do Ministério da Saude apontou que em seis anos, indice caiu 11% nos obitos por
Acidente Vascular Cerebral e 6,2% por doencgas cardiacas, nas mulheres entre 30 e 69 anos

Entre 2010 e 2016, as taxas de mortalidade por Acidente Vascular Cerebral (AVC) e Doencgas
Cardiacas Isquémicas, em mulheres, com idades entre 30 a 69 anos, cairam em 11% e 6,2%,
respectivamente. A constatagéo € do estudo Saude Brasil 2018, realizado pelo Ministério da
Saude e divulgado nesta sexta-feira (08/03), em alusdo ao Dia Internacional da Mulher. No
mesmo periodo, o indice para AVC caiu de 39,5 para 35,2 dbitos por 100 mil habitantes do
sexo feminino. Ja as Doencgas Cardiacas apresentaram queda de 55 para 51,6 ébitos por 100
mil.

Para o célculo destes numeros, o estudo Saude Brasil utilizou as populagées publicadas pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE); e para a taxa padronizada, o Censo
Brasileiro de 2010.

O regqistro da reducgéo de dbitos nas duas Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT’s) que
mais matam no pais, ja demonstra impacto das acdes do Plano de Ac¢des Estratégicas para o
Enfrentamento das Doencgas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT), que vem sendo
desenvolvido pelo Ministério da Saude com estados e municipios junto a populagao.
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O Plano tem a expansao da Atencao Basica como uma das principais acoes de enfrentamento
das DCNT’s, uma vez que nessa area € possivel resolver até 80% dos problemas de saude. O
conjunto de a¢des também tém resultado no aumento do acesso a servigos de saude,
diagndstico precoce e tratamento, além de ac¢des de promogao da saude.

Apesar da queda, as duas doencgas continuam sendo as que mais matam a populagao feminina
entre 30 e 69 anos. Somando todas as idades (de 5 a mais de 70 anos), as doencas cardiacas,
AVC, Alzheimer, Infecgdes Respiratérias e o Diabetes sao as cinco principais causas de obitos
entre elas. Das cinco, quatro sdo Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT’s), as quais
possuem quatro fatores de risco em comum: tabagismo, atividade fisica insuficiente, uso nocivo
do alcool e alimentagédo saudavel, todas elas preveniveis.

O levantamento apontou que, na populacdo com faixas etarias entre 30 e 69 anos e com mais
de 70 anos, as doengas cardiacas isquémicas apresentaram as maiores taxas de mortalidade
em todas as regides do pais, tanto nos homens como nas mulheres. J4 o0 AVC, ocupou o
segundo lugar no ranking das principais causas de Obitos entre as brasileiras de todas as
regides e os brasileiros do Sul e Sudeste, com idades entre 30 a 69 anos. Nas demais
localidades, as causas externas (acidentes de transito e agressdes) ocuparam as segundas e
terceiras posicoes, nesta mesma faixa etaria.

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), como o AVC e as Doencas Cardiacas
Isquémicas, respondem por cerca de 36 milhdes, ou 63% das mortes no mundo, com destaque
para as doencas do aparelho circulatério, diabetes, cancer e doenca respiratéria crénica. No
Brasil, as DCNT também se constituem como um problema de saude, correspondendo a 54,0%
de todas as mortes, no ano de 2016. Na faixa etaria de 30-69 anos, as DCNT representaram
56,1% dos ébitos.

A ocorréncia das doengas crénicas nao transmissiveis é muito influenciada pelos estilos e
condicoes de vida. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) inclui como importantes DCNT as
doencgas do aparelho circulatorio (cerebrovasculares, cardiovasculares), neoplasias, doengas
respiratérias crénicas e diabetes mellitus. Esse conjunto de doencas tem em comum uma série
de fatores de risco resultando na possibilidade de se ter uma abordagem comum para a sua
prevencao.
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ACOES PARA CONTER AS DCNT’s

Para reduzir no numero de internac¢des e ébitos, o Ministério da Saude langou o Plano de
Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)
gue tem a expansao da Atencao Basica como uma das principais acoes de enfrentamento.
Atualmente sédo 42,9 mil Unidades Basicas de Saude em funcionamento, 42,6 mil equipes de
Saude da Familia que cobrem 64,6% da populacao, e 263,4 mil Agentes Comunitarios de
Saude em todo o pais.

O Ministério da Saude também tem implementado a¢des de promogao a saude, com o repasse
de recursos para 0s municipios para para implantar o programa Academia da Saude.
Atualmente, o programa conta com mais 3.800 polos habilitados. O Ministério da Saude
também tem pactuado com a industria para a reducéo de aglcar e sal nos alimentos. Para o
tratamento, o Governo Federal disponibiliza no SUS medicamentos gratuitos para tratamento
de problemas, como cardiovasculares e de hipertenséo.

No geral, dados do Sistema de Informacao sobre Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude
mostra reducao anual de 2,6% da mortalidade prematura por doencgas cronicas entre adultos
(30 a 69 anos). Com isso, 0 pais ja cumpre a meta para reduzir mortalidade por doencgas
cronicas parte do Plano de A¢des Estratégicas para o Enfrentamento das Doencgas Crénicas
Nao Transmissiveis no Brasil 2011-2022. O objetivo inicial era de reduzir as taxas de
mortalidade prematuras em 2% ao ano até 2022.
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