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de mortalidade

As doencas cardiovasculares sao as principais causas de morte no Brasil. De acordo com o
Cardiébmetro da Sociedade Brasileira de Cardiologia, somente em 2018, cerca de 54 mil
pessoas ja morreram devido a complicacdes cardiacas. As mulheres sao as principais vitimas:
60% dos infartos no pais ocorrem na populagéao feminina, segundo informacdes do Ministério
da Saude.

O cardiologista, Rodrigo Cerci, coordenador do Servigo de Angiotomografia Cardiaca e diretor
de Pesquisa e Inovacao da Quanta Diagnéstico e Terapia, conta que a maior expectativa de
vida entre o sexo feminino pode ser uma das explicagdes para a alta taxa de mortalidade. “As
doencas cardiacas costumam afetar mais as mulheres apdés a menopausa e, como elas tém
uma expectativa de vida maior, em determinado momento, a taxa de mortalidade acaba
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ultrapassando as dos homens. E por ter um infarto em idade mais avangada, pode ser mais
fatal, pois, geralmente, nessa fase acabam tendo outras doencgas associadas”, esclarece.

O diagnostico precoce ainda € a melhor maneira de evitar complica¢des por doengas
cardiovasculares, como o infarto ou um AVC. “E importante que as mulheres incluam uma
consulta ao cardiologista em sua rotina de check-ups. Assim como elas fazem exames
preventivos de cancer de mama e cancer de colo de Utero todos os anos, também devem
realizar exames para a detecgao de fatores de risco e prevencéo das doengas cardiacas, pois,
essas doencas matam mais do que os canceres”, explica o cardiologista. “Hoje, exames como
o escore de calcio, por exemplo, quando bem indicado, ja consegue detectar a aterosclerose
antes mesmo da mulher ter sintomas, o que permite um tratamento precoce e ajuda a evitar
futuros problemas”, acrescenta.

O cardiologista também alerta que as mulheres devem ficar mais atentas aos sintomas de um
infarto, que podem ser atipicos. “Os sintomas classicos de um infarto sdo dores ou sensacao
fortes de pressao no peito que irradiam para o braco esquerdo ou pescog¢o, acompanhados de
suor excessivo e palidez. Mas, nas mulheres, esses sintomas podem ocorrer de forma isolada,
por isso, é fundamental procurar um servigo de emergéncia mesmo quando s6 ha uma dor
forte no braco esquerdo, por exemplo”, detalha Dr. Rodrigo Cerci.

Doencas cardiacas X cancer

A maior mortalidade por doengas cardiacas também deve ser motivo de preocupagao nas
mulheres que desenvolvem cancer de mama. Uma pesquisa realizada nos Estados Unidos
com dados do programa Women'’s Health Initiative mostrou que, entre mulheres com mais de
70 anos com um diagnéstico de cancer de mama localizado, a maior causa de morte é de
origem cardiovascular.

“Gragas as campanhas contra o cancer de mama e avangos na medicina, o diagndstico do
cancer tem sido cada vez mais precoce, € aliado aos avangos no tratamento, o sucesso em
curar o cancer tem sido cada vez maior. Por outro lado, muitas mulheres tém um alto risco de
desenvolver doencgas cardiovasculares durante tratamento do cancer de mama, especialmente,
aquelas em idade pds-menopausa. Isso € um problema que devemos ficar atentos porque, em
geral, muitas mulheres e médicos tendem a focar no diagnéstico e tratamento do cancer e
acabam deixando de lado o risco cardiovascular”, alerta o diretor do Servico de
Céardio-Oncologia da Quanta Diagnéstico e Terapia, o cardiologista Miguel Morita.
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A insuficiéncia cardiaca é uma das doencas que pode ocorrer apds um tratamento com
quimioterapia. Ela provoca o enfraquecimento do musculo do coragdo, que comeca a ter
dificuldade em bombear sangue na quantidade suficiente para atender as necessidades de
todo o organismo. “Algumas medica¢des usadas durante a quimioterapia ou a propria radiagao
da radioterapia podem enfraquecer o coracdo. E claro que o objetivo dessas terapias é destruir
0 cancer, mas, elas podem afetar células saudaveis também, como as do coragao”, afirma Dr.
Morita.

A doenca pode ocorrer tanto durante quanto ap6s o término da quimioterapia, especialmente,
no primeiro ano. As mulheres mais suscetiveis a desenvolver a doencga sao aquelas que ja tém
algum problema cardiaco, como histérico de infarto do miocardio e doeng¢a do musculo
cardiaco ou, ainda, se tiverem dois ou mais fatores de risco, como hipertenséo, diabetes,
colesterol alto, tabagismo ou obesidade.

Ja a radioterapia, principalmente quando realizada no térax, pode causar um entupimento das
artérias coronarias cinco ou dez anos apos o tratamento ter sido finalizado. “O entupimento das
artérias pode provocar isquemia miocardica, que é a falta de irrigacdo do musculo cardiaco, dor
no peito ou até infarto. Isso ocorre porque a radiagéo usada para destruir o cancer pode atingir
as artérias coronarias, alterando sua estrutura”, revela Morita. Outros problemas, menos
comuns, sao doencas das valvulas e do pericardio, que € um ’tecido’ que envolve o coragao.

O acompanhamento cardiolégico durante a quimioterapia ou radioterapia, principalmente nos
casos de cancer de mama, pode nao sé ajudar a tratar as doencas do coracdo como pode,
também, influenciar na propria terapia contra o cancer. “Um antecedente de problemas
cardiovasculares pode influenciar na selecao do tratamento contra o cancer, como a escolha
entre fazer ou ndo quimioterapia ou qual quimioterapico usar, assim como, o aparecimento de
sinais de cardiotoxicidade durante quimioterapia podem afetar a continuidade desse
tratamento. Como resultado, a saude do coragdo podera influenciar diretamente o sucesso do
tratamento contra o cancer”, explica Dr. Miguel Morita.
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